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SALUTE LA RICERCA

A TAVOLA

EUGENIO DEL TOMA

IL BIOLOGICO
SMITIZZATO

MA CHE FA BENE
AL TERRENO

aquando

Repubblica ha

riportato, lo
scorso settembre, uno
studio dell’universita di
Stanford, che minimizzava
la presunta superiorita dei
prodotti biologici, sono
aumentate le e-mail che
i lettori inviano sultema al
sottoscritto.
Il grande pubbilico,
bombardato da troppe
promozioni, € rimasto
deluso che almeno in
parte siano stati sfatati
benefici nutrizionali dei
cibi biologici,
ridimensionati a
un’equivalenza di nutrienti
(cioe calorie, vitamine,
proteine, ecc.) con gli
analoghi cibi non biologici,
peraltro meno costosi.
La superiorita del “bio”
consiste — come silegge
nel rapporto pubblicato su
Annals of Internal
Medicine — nel minor
rischio di contaminazione
da fitofarmaci e inquinanti
che nei prodotti biologici &
ridotto del 30%. Tuttavia,
anche questa differenza,
potrebbe dimostrarsi alla
lunga non trascurabile per
la salute, quando
disporremo di raffronti
statistici sulla pericolosita
dei prodotti trattati
secondo legge, rispetto a
quelli veramente biologici.
Non & il caso, percio, di
dividerci puntigliosamente
in favore o contro il bio
con la stessa animosita
degli ultra italiani del
calcio o della politica. A
mio giudizio, dovremmo
valutare meglio I'aspetto
etico-sociale, piu volte
richiamato dal pioniere
dello slow food, Carlo
Petrini, che ha
riaffermato non soloiil
ruolo del gusto mai
riflessi ecologici, la
sostenibilita
ambientale, la fertilita dei
terreni e la pluralita delle
produzioni biologiche
rispetto alle monocolture
industriali.
Alla “sostenibilita” delle
nostre scelte alimentari
(eccessivo consumo di
proteine animali, sperpero
dirifiuti e dirisorse come
I’acqua) dovra guardare
anchela Scienza
dell’Alimentazione, da
sempre coinvolta
sull’essenzialita dei
nutrienti ma poco attenta
ai riflessi negativi di uno
stile alimentare inadatto
alle mutate esigenze
energetiche del’uomo
tecnologico.

edeltoma@gmail. com
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Proteina

Unaintuizione di 70 anni fa ora spiegata dalla scienza: una risposta adattiva

che si fissa anche senza vere e proprie mutazioni.

Cosi c1bo o stress
alterano1geni

C’eun aspetto positivo: lareversibilita, entro certi limiti

E la branca

della genetica che studia
I'interazione dei geni con
I'ambiente. E da questa
interazione che si sviluppano
le caratteristiche
dell’essere vivente

(fenotipo)

Mailresete possibile

FRANCESCO BOTTACGCIOLI *

anto grandi sono le differenze tra le cellule, an-
che di pura forma (per esempio tra un neurone
piramidale e un linfocita) che e difficile pensare
che contengano lo stesso patrimonio genetico.
Per questo, per molto tempo si & pensato che,
unavoltadifferenziata, la cellula perdesse selet-
tivamente alcuni geni. Oggi, sappiamo che la
differenziazione cellulare dipende da cambi,
chesirealizzanonello sviluppo, nella espressio-
ne dei geni piuttosto che da modificazioni nella
sequenza dei nucleotidi. Il mantenimento sta-
bile di queste differenze tra le cellule (nel senso
chevengono conservate e trasmesse conla divi-
sione cellulare, la cosiddetta mitosi) e sotto il
controlloepigenetico, chesirealizzamodifican-
dol’espressione genica, senza modificare la se-
quenzadel Dna.
Unaricercainiziata settanta annifa
Il termine “epigenetica”, esplicitamente ri-
preso da Aristotele, € stato usato negli anni ‘40
del Novecento dall’embriologo e genetista in-
glese Conrad Waddington (1905-1975) per de-
scriverela serie di fenomeni che porta dal geno-
tipo al fenotipo. Waddington definil’epigeneti-
ca come «le interazioni dei geni con il loro am-
biente che danno vita al fenotipo» e
cioé all’individuo vivente
concreto. E noto infatti
che dallo stesso pa-
trimonio genetico
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(. possono

manife-
starsi diver-
sifenotipi.

Per esem-

pio si verifica

che gemelli mo-

nozigoti, cioe che

hanno lo stesso patri-

monio genetico, possono

essere molto diversi sia a livello

macroscopico, per esempio l'altezza, sia dal

punto di vista della incidenza di malattie, che si

pensaabbianounasolidabasegenetica, comela
schizofrenia.

«E possibile — scrisse Waddington settanta
anni fa— che una risposta adattativa possa es-
sere fissatanel genoma senza attendere il mani-
festarsidiunamutazione». Un’intuizione chela
moderna ricerca molecolare ha pienamente
confermato: € possibile modificare stabilmente
I'attivita del genoma senza cambiarela sequen-
za delle basi, bensi cambiando l'espressione
delle informazioni ivi contenute.

Alcune conoscenze sono ormai assodate, al-
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I MISTERI DEL DNA

numero stimato di geni umani ¢ lo spazio del Dna non il Dna “oscuro”
che “fabbricano” che occupano “fabbrica” proteine
le proteine sul Dna umano (Dna “oscuro”)
C.Elegans oo 8 SCALA DELL’EVOLUZIONE L’'uomo
La parte di Dna : E I'essere vivente
che produce pit complesso.
proteine di questo Si crede che nel Dna
vermetto & lunga oscuro risiedano
poco meno di quella : i dati genetici che lo
umano. La parte o contraddistinguono
oscura ¢ invece di dalle altre specie
30 volte piu corta
L’'uomo
. ha il record
2% di Dna oscuro
Dna che
. ica proteine
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Dna
“oscuro”
Verme Scimmia Uomo
i Doppia P ' 4 5
i elica \’ ( r \ N
. diDna (SRl AN
© (flamento) . t ( ( -~ ﬁ ‘
.V/ ” a8 s » ~ A= N
LA FABBRICA

DELLE PROTEINE

All'esterno del nucleo, nel citoplasma,

il Rna-messaggero porta le istruzioni per la
produzione delle proteine, I'impalcatura degli
organismi viventi. Le proteine si dividono in
due grandi gruppi: proteine semplici

ed enzimi

tre sono oggetto di studi non ancora conclusivi.
1l dato di fatto & che 'ambiente e i comporta-
menti (alimentazione, attivita fisica, stress) so-
no in grado di produrre una segnatura epigene-
tica sul Dna delle nostre cellule e chel’epigeno-
ma, cosi formato, viene trasmesso alle cellule fi-
glie quando una cellula si divide (la cosiddetta
mitosi). Abbiamo anche alcuni dati significativi
checipossaessereunatrasmissioneditipotran-
sgenerazionale e cioe dai genitori ai figli. Ecco
alcuni esempi.

Lo stressfisico: ifigli della fame

Apartiredal 1976 sono stati pubblicatiiprimi
risultatidiunostudiosuifiglidell’“invernodifa-
me” dell’Olanda durante la I guerra mondiale
ecioesugiovaninatidadonne gravide trailno-
vembre del 1944 e’aprile del 1945 quandol’oc-
cupazionetedescaavevaridottoallafamelapo-

COS’E?

Micro-Rna

Non producono
proteine ma
regolano Iattivita
dei geni;
stabiliscono

quali geni devono
produrre una
proteina, quando
e quanta

ESEMPIO

| topi non accuditi alla nascita avranno
una segnatura epigenetica che li rende
piu vulnerabili allo stress (segni visibili

nell’ippocampo)

Topo

Fenotipo
i non accudito piu vulnerabile
i alla nascita allo stress
Fenotipo
piu resistente
i alla nascita allo stress
L’ambiente

€ in grado di modificare

‘ T
( ( k ‘ polazione.
' Ifiglidique-
stedonne chehanno
sofferto la fame, soprattutto nel terzo trimestre
della gravidanza, sono nati con un peso minore
delnormale e, unavoltadiventati adulti, hanno
manifestato un aumento dell'incidenza di vari
disturbi psichiatrici e anche un accelerato de-
clino delle funzioni cognitive, nonché un au-
mento di tipici disturbi legati al basso peso alla
nascita, come diabete, obesita, problemi car-
diovascolari.
L’epigeneticahaevidenziatoipossibilimecca-
nismiconcuilafamedellagestanteinduce un’al-
terazione in geni fondamentali per la crescita e
per il corretto andamento della vita adulta. Con
unlavorodigenetistidellaLeiden University Me-
dical Center, nei Paesi Bassi, e stato dimostrato
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PER SAPERNE DI PIU
www.lescienze.it/topics/news/epigenetica-854240/
http://epigenome.eu/it/
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Molecole Pseudo-gene

Beils

ad un gene ma incapace
i di produrre proteine. Puo
i invece produrre micro-Rna

;

i Sequenza di nucleotidi simile

LA DOPPIA
ELICA DEL DNA
SI APRE
per trascrivere
le sue informazioni
in molecole di Rna.
Se la parte copiata
€ un gene, si tratta
di un Rna-messaggero. A

Se & uno pseudo gene,
di un micro-Rna

I risultati di recenti ricerche sugli interferenti endocrini, sia a livello animale che umano

[l passaggio tra generazioni
non si cancellamai del tutto

aricercaepigeneticas’interrogasullapossi-
bilitachel epigenomadiognunodinoipos-
sa essere trasmesso ai figli. Un’affermazio-
ne che fairizzareicapellia un neodarwini-
sta che sente puzza dell’odiato Lamarcke.
Eppure i dati a favore non mancano. Un
gruppodel CenterforReproductive Biology
della Washington University ha realizzato
unaseriediesperimentisull’animale utiliz-
zando uninterferente endocrino (sostanze
capaci dilegarsi a recettori di vari ormoni),
il pesticida “vinclozolina”, che ha una do-
cumentataattivitaanti-adrogena.Inunpri-
mo esperimento, i ricercatori hanno dimo-
strato che 'esposizione al pesticida di un
animale,nelmomentodelsuosvilupposes-

suale, causa un effetto

transgenerazionalesulla
fertilita maschile e sulla
funzione testicolare: pitt
del 90% dei maschi delle
successive quattro gene-
razionianalizzateaveva-
no, infatti, una ridotta

capacita spermatica.
L’analisi epigenetica ha confermato altera-
zioninellametilazionedigeniesequenzedi
Dna, di derivazione paterna, che risultano

stress, hanno un’alterazione dei circuiti
cerebrali “emotivi” (amigdala e ippo-
campo).

Ancora: un modello sperimentale che
induceunacondizionecronicadi “disfat-
tasociale”, cheitopieancor piti gli esseri
umani provano quando sono esclusi dal
contesto sociale e non vedono una via
d’uscita, induce marcati comportamenti
depressivi e ansiosi nei figli, nipoti e pro-
nipoti. Trasmissione che riguarda I'epi-
genoma degli spermatozoi.

Studianche sugliumani. Uno di questi
ha dimostrato che uomini di Taiwan che
masticano regolarmente semi di palma
(“nocidibetel”), fatto chelipredisponeal
diabete, trasmettono questo rischio alla
progenie (per via paterna). Un lavoro di
oncologi dell'universita di Sydney di
qualche anno fa ha rintracciato una se-
gnaturaepigeneticasuungenediripara-
zione che predispone allo sviluppo del
cancro, in particolare del colon-retto.
Studiando i figli di persone con diagnosi
dicancro e con!’epimutazione, iricerca-
tori hanno trovato che quest’ultima in
due dei tre figli maschi era stata trasmes-
sa dalla madre ma riportata allo stato

E associate alle malattie riscontrate. normale, mentre nel terzo figliola segna-
é Lo stesso gruppo di ricercatori piire-  turaepigeneticaerarintracciabilealivel-
@ centemente ha dimostrato che femmine lo somatico, ma eliminata a livello sper-
:! b ;%( diratto non esposte datre generazionial matico. Tutto questo significa che nei
N = pesticida evitano di accoppiarsiconma-  processi di maturazione degli spermato-
c g schi che sono stati esposti all'interferen-  zoi (e degli ovuli) intervengono meccani-
C G te endocrino. Qualche mese fasullarivi-  smidicancellazione e direset dell’epige-
P % sta Pnas 'aggiornamento: gli animali, i nomachelimitanolatrasmissionetrage-
cui avi di quarta generazione sono stati  nerazioni,manonlacancellanodeltutto.
PROTEINE espostial pestjpida, sono piliansiosi, me- (. bot.)
SEMPLICI no sociali e piu grassi degli altri e, sotto © FIPRODUZIONE RISERVATA
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SEZIONE
DELLA PELLE
ALBUMINA
: Presente
Idrolasi nel sangue.
ENZIIVII E essenziale
Rendono possibili Sgt:i)sgigiga
le reazioni chivmic.he @ 2 sl
che tengono in vita ;
il corpo umano celigelie]
ESEMPI ELASTINA
Costituente
IDROLASI principale
Facilitano la scissione di pareti
di altre molecole, come di arterie
gli enzimi digestivi o quell e vene
che distruggono i batteri W e
SINTETASI MIOSINA
Sintetizzano molecole Costituente
i unendone due piu piccole, principale
: Filamento cosi nhascono ormoni e dei muscoli
: di Dna mediatori chimici del cervello
: umano - .
| Contiene ERIBCERS CHERATINA Rilassamento diurno
i 3 miliardi Formano lunghe molecole Costituente . 2
|l G BN el principale riposo notturno.
di 4 tipi: molecole come avviene di pelle, unghie
JATEE Reglelpelsegiby=eling & capell Ansia, insonnia e stress turbano spesso la nostra
e ———— quotidianita: SedaNam® aiuta a ritrovare I’equilibrio
psicofisico. A base di estratti acquosi da pianta fresca di
3 3 . ) Passiflora, Melissa, Avena sativa e Valeriana, SedaNam®
che i figli della fame, sessant’anni dopo, presen-  mostrato che alcune sostanze come il resvera- & un integratore alimentare efficace che mantiene attivi
tavano una minore metilazione del gene che co-  trolo (uvarossa),la curcumina (curcuma), ilbu- tutti i principi delle piante utilizzate. Se vuoi sapere come
mandalasintesidilGF2, il fattoreinsulinosimile  tirrato e altri acidi grassi a catena corta (prodot- agiscono i componenti di SedaNam® e quali sono le loro
ditipo2cheregolalacrescitaelastabilitadellacel-  tidalla flora intestinale) inducono una deaceti- proprieta benefiche, collegati a www.sedanam.it
lula, essendoimplicato,comel'IGF 1,nellagene- lazioneequindicontrastanolasegnaturaepige- .
sidel cancro ein altre patologie. netica in senso infiammatorio. Buongiorno e buonanotte... per davvero.
Ilruolo dell’alimentazione Ma ¢ confortante pensare che la segnatura
E ormai assodato che una dieta eccessiva, sia  epigenetica e, entro certilimiti, reversibile e che
come quantita di calorie sia come presenza di  quindi possiamo provare a resettare, tramite
zuccheri raffinati e di determinati tipi di grassi, comportamentie cureadeguati, gliappuntidel- I
causal’attivazionedelfattoreditrascrizionenu- lavita sul nostro genoma. Per ristabilire la salu- D
cleare NF-kB, che elamaggiorviadisegnalazio- te.Conclusione:lavitanoneilsemplice prodot- Per maggiori informazioni named.it —
ne intracellulare di attivazione di alcune centi- todel genoma, essaretroagisce sulle condizioni 9 o v Da Lunedi a Venerdi ) (= E D
naia di geni deputati alla produzione disostan-  che ’hanno prodotta, cambiandole. Fino a che ({a00-200878) e 50 15 it @U < LI
ze inflammatorie. L’attivazione costante difat-  punto, celo diralarivoluzione in corso. NM&MEECB
toriditipoinfiammatoriocome NFkB causauna *Presidente onorario della Societa Italiana
segnaturaepigeneticadelle celluleimmunitarie di Psiconeuroendocrinoimmunologia
in senso infiammatorio. Dall’altra parte, & di- O FIPRODUZIONE RISERVATA
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