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SALUTE

Non solo riniti. Sintomi, diagnosi e cure per evitare complicazioni

Allergiedi primavera
Impariamo ariconoscerle

=== Starnuti a raffica, naso
che cola, occhi rossi e lacrimanti.
Per moltiitalianilaprimaveraap-
penainiziatafarimacontuttoque-
sto. Colpadei pollinicheinquesto
periodo sono pronti a fare la loro
comparsafacendoesploderelari-
niteallergica,dettaancheraffred-
dore da fieno. Quella «da fieno»,
pero, e solounadelle tante forme
diallergiechecolpisconocircail 15%
della popolazione mondiale, con
unafrequenzaincostanteaumen-
to.

Ma quali sono le piu diffuse?

Comesipuoaverelacertezzadi
soffrirne?Loabbiamochiestoalla
dottoressaGiuliaDiColo,allergolo-
ga di Smart Clinic Cantu, nuova
struttura sanitaria del Gruppo
ospedaliero San Donato da poco
apertaall'internodel CentroCom-
merciale Cantu 2000.

Cosassi intende per allergia?
«L’allergia € una condizione in
cuiilsistemaimmunitarioricono-
sceunasostanzaestraneanormal-
menteinnocua (allergene) comese
fosse unagente aggressivo da cui
difendersi,scatenandounaviolen-
tareazione daipersensibilita».

Quali sono le sostanze che piu
spesso provocano allergia?
«Gliallergenisonomoltonume-
rosieclassificabili,asecondadella
modalitadiesposizione,ininalanti
(pollini,acari,muffeoderivatiepi-
dermicidianimali), da ingestione
(alimenti), da iniezione (farmaci),
dacontatto(metalli,coloranti, pro-
fumi ect.), da puntura (insetti, in
particolare veleno di imenotteri).
Tra i pollini rivestono grande im-
portanzapiantecomegraminacee,
parietaria,composite,oleacee, cu-
pressaceeebetullacee.Perquanto
riguardagliinalantiindoor (cioeda
interno) cisonoidermatofagoidi (i
comuniacaridellapolveredome-
stica),iderivatiepidermicidicane
egatto,lemuffe (funghipresentiin
ambientiumidiepoco ventilati). Gli
alimentipivincausanelleallergie
SON0 UoVa, crostacei e molluschi,

1

lattevaccinoesuoiderivati,vege-
tali, frutta (tracuiquellaconguscio),
cereali.Traifarmaci gliantibiotici
della famiglia delle penicilline, gli
anti-infilammatori,glianesteticilo-
caliegenerali.llvelenodiimenotte-
ri (ape, vespaecalabrone)éunaltro
allergenepotenzialmenteingrado
di determinare reazioni gravi»

Come si manifestano?

«| sintomi variano a seconda
dellamodalitadiesposizioneedel-
I'allergene stesso: oltre a rinite o
rinocongiuntiviteallergica,icam-
panellidallarmesonol’asmaaller-
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Larinite allergica colpisce il 15% circa della popolazione mondiale

gica, ladermatitedacontatto, l'orti-
cariael'angioedema: quellodella
glottide &€ molto pericoloso per il
rischiodisoffocamento. Poicisono
sintomi gastroenterici come nau-
sea,vomito,diarrea, malesserege-
nerale,ipotensione, finoallaperdi-
ta di coscienza e shock anafilatti-
co».

Quali esami fare?
«Dopolaricostruzionediun'ac-
curatastoriaclinica,l'allergologosi
avvaledidiversiesami.lnpartico-
lare, i test cutanei allergologici a
letturaimmediata (skinpricktest)

Valduce. Per esamiecocardiografici
Liste di attesa piu snelle

con latelecardiologia

====== Ridurrelelistediattesa
oggiepossibilegrazieallatelecar-
diologia, novita di inizio anno al
Valducecomespiegail dottor Gio-
vanniCorrado,direttoredell’'Uoc
diCardiologiadell'ospedalecitta-
dino:«Datempoleatteseperalcu-
ni esami erano troppo lunghe, in
primis quelle per I'esecuzione di
esami ecocardiografici: oggi la
prerogativadellaqualitadevein-
fatti coniugarsicontempidiero-
gazioneragionevolieper questo
abbiamoimplementatounservi-
zioditelecardiologia,infunzione
daduemesi,cheharesopiusnella
la gestione delle liste di attesa».

COME FUNZIONA

«Untecnicoesegueinsedel'esa-
mechevienepoilettoeinterpre-
tatoadistanzadapartediunope-

ratoreespertoecertificato-pro-
segueCorrado-.Sitrattadiunser-
viziogiainusoindiversiospedali
all'esteroeinltalia, soprattuttoin
Lombardia. | primi risultati sono
decisamentesoddisfacentiehan-
no permessodiincrementare si-
gnificativamenteilnumerodiesa-
mi mantenendo uno standard
qualitativoelevato. ll vantaggioe
chegliesamilettierefertati ven-
gonosubitoconsegnatiaipazienti
chenondevonoritornareperriti-
raregliesiti.Comeinaltrisettori,
la telemedicina ha permesso di
renderepivefficienteilservizio».

ILLABORATORIO

Tempestivitachefarimaconqua-
lita: «Il nostro laboratorio vanta
unatradizionediqualita-conclu-
deilprimario-.Edaannicertifica-

1l dottor Giovanni Corrado

todallaSocietaltalianadiEcogra-
fiaCardiovascolare,esedediinse-
gnamentoper mediciinformazio-
neinquestadisciplinaepartecipa
aimaster universitariper tecnici
ecocardiografisti.Inoltre, hacolla-
borato allo sviluppo tecnologico
diapparecchiaturedinuovagene-
razioneevantanumerose pubbli-
cazioniscientifiche,senzadimen-
ticareladotazionetecnologicaal-
'avanguardiaconlapossibilita,ad
esempio,dieseguiredaanniesami
tridimensionali».

La dottoressa Giulia Di Colo

elaricercasusanguedellelgEspe-
cifiche (gli anticorpi responsabili
delloscatenamentodellereazioni
allergiche)».

Esiste una cura?
«Unavoltascopertol'allergene
responsabile la terapia prevede
I'allontanamento dello stesso,
guandopossibile,ounaterapiasin-
tomatica (per lo piu antistaminici
nonsedativi,cortisoneperboccao
topico,adrenalinaneicasiarischio
shockanafilattico) e, nelcasol'aller-
gologo lo ritenga indicato, un’im-
munoterapia specifica (vaccini)».
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Villa Aprica. Primalaprevenzione

i

117 aprile I'istituto effettuera screening di prevenzione gratuiti

| migliori alleati
della prostata

mesmsss Porteaperteall’lstitutodi
CuraVillaAprica:inoccasionedella
Giornata mondiale della salute di
sabato 7 aprile, I'lstituto di Como
effettuerainfattiscreeningdipre-
venzione gratuiti per le patologie
prostatiche.«Lemalattiedellapro-
statastannosubendoinquestianni
un'incidenzaeunarilevanzaimpor-
tantenell'ambitodelle problemati-
chesanitariedelsoggettomaschile
- conferma il dottor Marco Malin-
verno,responsabiledell’'U.0.diUro-
logia della struttura del Gruppo
ospedalieroSanDonato-.Saperri-
conoscere i sintomi e avvalersi di
strumentazioniall'avanguardiain
grado di fornire diagnosi precoci,
rappresentaunvantaggiosoprat-
tuttoperiltrattamentodell’ipertro-
fiaprostaticabenigna, portandoa
unabuonaremissionedellasinto-
matologiaeallapossibilitadiridur-
re le necessita chirurgiche».
«Nell'ambito della patologia
prostaticabenigna-prosegueMa-
linverno-uncontrolloeunadiagno-
sticadifollow uppossonooffrireil
vantaggio-nelcasoincuiilsogget-
to,inseguitoalfallimentodeltratta-
mento farmacologico, diventichi-
rurgico - di utilizzare metodiche
menoinvasivesiaditipoendosco-
picosiaattraversol'utilizzodiappa-
recchiaturelaserconunainvasivita
minore (limitazionedelsanguina-
mento,degenzemoltopiubrevi,ne-

cessitadelmantenimentodel cate-
terepostoperatoriolimitatealle 24
oredopol'intervento). Ancheperla
patologiamalignaéscientificamen-
te consolidato un aumento delle
possibilitadiguarigionedaltumore
dellaprostataqualoraquestovenga
diagnosticatonellasuafasepiuini-
ziale, privadi sintomi evidenti».

Sottoporsi a screening di pre-
venzione-Vvisitaurologica,ecogra-
fiadellaprostata, utilizzodideter-
minatimarkers-ingradodieviden-
ziarne eventuali sospetti diventa
quindi fondamentale: «In questo
modo,sipossonoattuareaseconda
dell'etadel paziente,delquadrocli-
nico e della tipologia istologica di
tumore,unaseriediprovvedimenti
chevannodallaterapiamedicaalla
terapiaradiante, dallaterapia chi-
rurgica alla combinazione di tutti
questi elementi - conclude Malin-
verno-.Anchelachirurgiaradicale
del tumore della prostata, soprat-
tuttosediagnosticatoinfasepreco-
ce einiziale, offre la possibilita di
utilizzare una chirurgia meno de-
molitivaemininvasiva,avvalendo-
sidellestrumentazionilaparoscopi-
cheerobotichediultimagenerazio-
ne. Grazie a queste procedure, si
mantiene la corretta funzionalita
fisiologicadel soggetto, preservan-
done la potenza sessuale e garan-
tendoneunaqualitadivitaottima-
le>,

Erone Onlus. Farerete sul territorio
Oncologia, un modello

diorgogliolariano

== «RicOStruirequelsenso
diappartenenzachedaorgoglio
aunterritorioseguendol'esempio
delmodello Erone>: paroladiAl-
bertoVannelli,presidentedell’as-
sociazioneEroneOnlusche,conla
suacapacitadifarerete,hadimo-
stratoinquestiannidipoterrilan-
ciarelimmaginedell'oncologiala-
riana.

«Prevenzione, screening, chi-
rurgiaoncologica, radioterapiae
farmacibiologicisonoterminien-
trati nel lessico familiare ma se
proviamo a ripercorrere questa
storia, cirendiamocontochenon
€ sempre stato cosi - prosegue
Vannelli, medicodell’lstitutoNa-
zionaledei TumoridiMilanoere-
sponsabiledell'unitadichirurgia
oncologica al Valduce -. Gli anni
Novantamostrano, infatti,datial-

larmanti:3.500 nuovi casiditumo-
reeunamortalita vicinaal 50%>.

NUMERI IN CRESCITA

InquestoscenarioComohareagi-
to, unendo le forze: «Nel 1999
nato il Dipartimento oncologico
aziendale, miglioratonel 2004 con
il Dipartimento interaziendale
provincialeoncologico,daoltre10
annisiamonellaReteOncologica
Lombardaedal 2007 disponiamo
delRegistroTumoridi Como - af-
fermaVannelli-.0ggisono, infatti,
circa 20.000 le persone con una
precedente diagnosi di tumore,
allequalisisommano4.000nuove
diagnosiall’anno. Numeriincre-
scitasoprattuttonellapercentuale
diguarigione:oltreil60%dei pa-
zienti puo considerare concluso,
conesitopositivo, il proprioper-
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Il Presidente Alberto Vannelli

corso:datisuperioriallamediaita-
liana. Lacapacitadifaresquadra
dei nostri ospedali ha prodotto
un‘oncologiaavocazionetecnolo-
gicamacongrandeattenzionealle
necessita del paziente e dei suoi
famigliari. Il nostro messaggio,
“costruireun’ideaperistruireuna
coscienzaoncologica”,dimostradi
essereunmodellovincenteepuo
ancheesseredeclinatosulterrito-
rioperrisvegliareilcomunesenso
civicoeriportare Comoallivello
che merita».



