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Le strategie terapeutiche dell'ospedale Valduce

[l cervelloel'importanza
del fattore tempo

Promuovere la cultura
delleneuroscienze, laricercaela
consapevolezzadellepropriefun-
zioni cognitive fornendo indica-
zioniperl'adozionedistilidivita
ecomportamenticonsapevoliper
prevenirestatidimalattiamenta-
le e cognitiva: &€ questo I'appello
lanciatoinoccasionedella «Setti-
manaMondialedel Cervello»te-
nutasidal 12al18 marzo.Neparlia-
mo con il dottor Mario Guidotti,
primariodiNeurologiadell'ospe-
dale Valduce di Como.

Qualisonolemalattie pivdiffu-
se?
«Lictuscerebraleélapiufrequen-
te, nellasuaformaischemica,cioe
latrombosi,equellaemorragica.
Colpisce ogni anno 150 persone
0gni100.000abitanti.Nondimen-
tichiamopoimalattiecomelede-
menze, un'epidemia silente che
affliggemezzomilionediitaliani,
ilmorbodi Parkinson, lasclerosi
multipla, I'epilessia, le cefalee, la
sclerosilateraleamiotrofica, ledi-
strofie muscolari».

Come si prevengono?
«Innanzituttoconl'alimentazione
che deve essere moderata nelle
quantitacaloriche, riccadivegeta-
liepoveradicarnirosse,insaccati
esaledacucina.Evitarepoiilfumo
disigaretta, eccessialcoolicieabu-
sidisostanze, findall'etagiovani-
le.Nondimentichiamochelecel-
lule cerebrali non sono dotate di
capacitaauto-riproduttivecerte
equellechedanneggiamoeper-
diamo lo saranno per sempre.
Inoltre,soprattuttoinetaavanza-
ta, il cervello va usato: bisogna,
infatti,leggereeripetere,insom-
ma studiare, essere curiosi, fre-
quentaregente, fare conversazio-
niimpegnative, curareattivamen-
telapropriavita,ipropriinteressi,
lapropriaamministrazione, gio-
careacarte,epoicamminaretan-
to, fare ginnastica, stare attivi».

Quale ruolo hanno gli ospedali
nellacuradellemalattiedel cer-
vello?
«Hannouncompitofondamen-
tale nell’affrontare la fase acuta
soprattutto dell’ictus cerebrale.

Le cellule cerebrali non hanno capacita auto-riproduttive

Lictus colpisce ogni anno 150 persone ogni 100mila abitanti

Nei casi di trombosi la partita si
giocasuiminuti:ognisecondoche
passamuoionointerefamigliedi
cellulecerebrali.Valeildetto “time
isbrain”,cioé“iltempoécervello”.
Ma non solo, in ospedale anche
“team is brain” che significa “la
squadraecervello”, perchésoloun
lavoro organizzativo di integra-
zionetraservizidiemergenzaur-
genzadelterritorio (il 118),opera-
toridiProntoSoccorso,specialisti
delle immagini e neurologi, pud
portareadisostruireintempirapi-
dissimilearteriecheportanosan-
gue al cervello, con farmaci ma
anche con sofisticate procedure
tramitelequaliépossibileaccede-
refinoaitrombiche ostruiscono
ivasierimuoverliofrantumarli».

Qualisonolesfidenellacuradel-
le malattie neurologiche?
Prendersi cura della gente al
proprio domicilio, nella propria
realtasociale,direttamenteodo-
pounaprimafaseacutagestitain
ospedale. La cronicita va infatti
domiciliata, pur con il sostegno
specialistico.L'ospedaleValduce
di Como sta sperimentando un
progettodiassistenzadomiciliare
con sostegno siadegli specialisti
siadelpersonaleinfermieristico,
con l'ausilio della telemedicina.
Tramitequestaépossibilesvolge-
reneipropriambienti,domestici
o di lavoro, visite di controllo e
trattamenti riabilitativi. Non di-
mentichiamo che a casa propria
tuttisonomaggiormentestimola-

Il convegno

Oncologia e territorio
| tumoridel polmone

L'associazione Erone
onlushadedicatoilconvegnoon-
cologicolarianodiquest’anno al
temadei tumori al polmone. Pa-
drino dell'evento il campione di
motorally Jacopo Cerutti: un
esempio per educare i giovani a
stilidivitacorrettierispettodelle
regole.«Inltalianeabbiamobiso-
gnoperchécisono43milanuovi
casie30milamortiognianno;solo
nellanostraprovincia,sonooltre
200, inuovi casi - spiegail presi-
dentediEroneonlus,AlbertoVan-
nelli,medicodell’lstitutoNaziona-
ledei TumoridiMilanoerespon-
sabiledell'unitadichirurgiaonco-
logicaal Valduce-.Numericheob-
bliganoadalcuneriflessioni:il fu-
modisigarette coinvolge 12 milio-
nidiitalianieaumentadi14volte

ilrischioditumoredel polmone;
diminuiscono gli uomini, ma au-
mentano donne e adolescenti.
L'esposizione al radon, gas pro-
dottosoprattuttodaimaterialida
costruzione, provoca1.600 vitti-
me I'anno. L'esposizione cronica
alle polveri sottili PM10e PM2,5
aumentalamortalitapertumore
del polmone, soprattutto nelle
donne.Perlaprimavoltaauncon-
vegnooncologicohapartecipato
laPhilipsMorrisltalia. Alprincipa-
le imputato si € contrapposto il
parere autorevole del Dott. Ro-
bertoBoffidell'lstitutoNazionale
deiTumoridiMilano:unconfronto
chehapermessodiampliareildi-
battito sul tema delle sigarette
elettroniche».

S.Anna, ValduceeVillaAprica,

11 Dr. Vannelli e il pilota Cerutti

perlaprimavoltainsieme, hanno
quindiaccesoifarisuinnovazione
tecnologicaeoffertasanitariadel
territoriodovechirurgia, radiote-
rapia e oncologia sono ottima-
mente rappresentate. «Sanitari,
associazioni, volontarieistituzio-
ni si sforzano di creare sinergie
permigliorarelasanita-conclude
Vannelli -.

Da qui parte la sfida di Erone
onlus:costruireun’ideaperistrui-
re una coscienza oncologica».

Il dottor Mario Guidotti

ti,siadall'ambientesiadalleper-
sonecheloabitano.Sta pertanto
cambiandoil paradigmadellacura
della malattia neurologica».
L'ospedale Valduce di Como sta
sperimentandounprogettodias-
sistenzadomiciliare consostegno
siadeglispecialistisiadel perso-
naleinfermieristico,conl’ausilio
dellatelemedicina. Tramitequesta
epossibilesvolgereneipropriam-
bienti,domesticiodilavoro, visite
dicontrolloetrattamentiriabilita-
tivi.Nondimentichiamocheacasa
propriatuttisonomaggiormente
stimolati,siadall'ambientesiadal-
le persone che lo abitano.

Stapertantocambiandoil para-
digma della cura della malattia
neurologica».
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L'ozonoterapia aiuta a curare i dolori di testa, schiena e cervicale

Via il dolore
con l'ozonoterapia

Unrimedio, senzaeffet-
ti collaterali e rischi di allergie,
peridoloriditesta,schiena,cer-
vicalemaanchepereliminaregli
inestetismidellacellulite:el'ozo-
noterapia, pratica terapeutica
chesibasasullasomministrazio-
ne di una miscela di ossigeno e
ozono con effetti benefici sul
trattamento del dolore.

Aspiegarciivantaggiéeildot-
tor Paolo Bravosi, ortopedico e
traumatologo di Smart Clinic,
nuova struttura sanitaria del
Gruppo San Donato, all'interno
del centro commerciale Cantu
2000, dove e attivounambulato-
riodedicatoproprioall’'ozonote-
rapia.

Incosaconsiste questo tratta-
mento?

«L'ozonoterapia consiste nella
somministrazionediunamiscela
di ossigeno e 0zono per scopi
terapeutici,ingeneretramitein-
filtrazioni, peraumentarelaper-
meabilitadeitessutiestimolare
il microcircolo».

Quali effetti hasull’'organismo?
«|ltrattamentohaun’azionean-
tinflammatoria, immunostimo-
lante eantalgica (antidolorifica):
diversamente dai farmaci anti-
dolorificinonagisce solosoppri-
mendo il dolore ma risolvendo
I'inflammazione. La sommini-

strazionedaanche effettiriequi-
librantierigenerantideivariap-
parati e sistemi. Inoltre, ha
un'azioneantibatterica,antivira-
le e antifungina»

Per qualipatologie pud essere
utile?

«E impiegataper il trattamento
non chirurgico dell’ernia del di-
scolombareecervicale,dellepa-
tologieinflammatorieditendini
efasce (epicondilite, fascite plan-
tare, sindromedel tunnel carpa-
le), per cefalee, artrite, reumati-
smieperlacuradiHerpesZoster
ed eczemi. Buoni risultati si ot-
tengonoanchein medicinaeste-
tica,inparticolare per contrasta-
reiproblemicircolatoriegliine-
stetismi della cellulite».

E non ha effetti collaterali?

«No, purché venga somministra-
ta da medici qualificati, nel ri-
spettodidefiniti protocolliope-
rativieconmacchinaricertificati.
Inoltre, essendounderivatodal-
I'ossigeno, non provocaallergie».

Quante sedute servono per
avere rrisultati?
«Varianoasecondadellapatolo-
gia: da una media di 6-8 sedute
perleformeinfiammatorieten-
dineeeperlapatologiadicolon-
navertebralefinoalle15-20 per
il trattamento della cellulite».

Eliminareifattoridirischio
Il ruolodella prevenzione
edelladiagnosi precoce

Nella lotta e nella cura
dei tumorisono fondamentali la
prevenzioneeladiagnosiprecoce.
«Lenuovestrategieterapeutiche,
laterapiachirurgica,medicaera-
dioterapiaunitamenteall'immu-
nologiaeallabiologiamolecolare
sonoglistrumentichecipermet-
tonodiarginareunaneoplasiacon
maggiore positivita dei risultati
chepossiamoottenere-spiegala
dottoressaDorisMascheroni, pri-
mariodiMedicinaeOncologiadel-
I'lstitutoClinico VillaApricadiCo-
mo-.Laprevenzione,ovverol'eli-
minazionedeifattoridirischioche
incidono sui tessuti del corpo
umanocreandoalterazionicellu-
larietumori,oltreadesserespie-
gataeconsigliatadalmedicospe-
cialistadevediventareunostiledi

vita:ridurreoancor meglioelimi-
narefumo,alcol,smog,ondeelet-
tromagneticheeunadietapovera
digrassisonounottimo puntodi
partenza.Esistonoperofattoridi
rischiocomel'ereditarietachenon
sonoeliminabili:inquesticasigio-
caunruolofondamentaleladia-
gNnosi precoce».
Laprevenzioneentraquindiin
gioconelmomentoincuicirendia-
mo consapevoli che siamo re-
sponsabili del nostro benessere
correggendostiledivitaeabitudi-
ni.«Il“prendersicuradinoistessi”
presuppone la consapevolezza
dellenostreazioni:sappiamoche
nonfumare,adesempio, riduceil
rischiopotenzialediuncancroal
polmone, mentrefarelalampada
tutte le settimane aumentail ri-

La dott.ssa Doris Mascheroni

schiodimelanoma:scegliereéun
nostrodirittomaéancheunano-
straresponsabilita-prosegue Ma-
scheroni -. Sempre piu spesso i
pazientisi affidano a giornali on
line,blogopostsuisocial pertro-
varerisposte alle lorodomande:
sedaunlatolacreazioneelacon-
divisionedicontenutisuinternet
permetteun’ampiaaccessibilitaal
datoricercato,dall’altro,comero-
vesciodellamedaglia, lefontinon
vengano verificateecertificate».



