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UN PROGRAMMA PER IMPARARE COME FARE

Adottare sane abitudini puo evitare la comparsa di circa un caso
dicancrosutre.

Muoversi e avere uno stile di vita attivo migliora la qualita della
propria vita e diminuisce il rischio verso alcuni tipi di tumore,
soprattutto quellial seno e al colon.

Esiste un'associazione tra l'eccessivo consumo di carne e grassi
animali el'insorgenza dei tumori.

Il fumo di tabacco provoca molti tipi di cancro, tra cui quelli a
polmone, esofago, laringe, bocca, gola, reni, vescica, pancreas,
stomaco e cervice uterina, arrivando a essere responsabile, nel
mondo, di circa il 22% dei decessi annui per tumore e del 70% dei
tumorial polmone.

Il rischio annuale di morte per tumori alcol correlati a bocca, gola,
trachea, esofago e fegato aumenta notevolmente trai bevitori ed
e accentuato dalla concomitante esposizione al fumo di sigaretta.
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Nel corso dell’incontro verra presentato il corso di rieducazione alimentare e di cucina naturale
destinato ai pazienti oncologici organizzato presso I’'U.O di Oncologia dell’Ospedale Valduce di

Como.
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